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Cil minimalniho preventivniho programu

Chceme déti vhodnym zpisobem informovat o nebezpeci rizikového chovani a vést je

k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, k stanoveni si redlnych cilt v Zivoté, k poznani sebe sama,

k zvladani stresti, k dovednostem feSit své problémy bez navykovych latek a k smysluplnému

vyuzivani volného casu.

Dulezité je prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi vychovatelem a détmi a mezi détmi

samymi, posilovani jejich sebevédomi, sebelcty a vzajemné ucty, feSeni konfliktli, pfekonavani

piekazek, boj proti nudé = smysluplné vyuzivani volného casu.

Legislativni ramec dokumentu

STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —2027
Strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2023 — 2026
Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023 — 2026

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji

na obdobi 2023 — 2027

ZAKONY

%

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodl 6, 81 a 83, které
nabyvaji G¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu
12 pozbyva platnosti dnem 30. zaii 2025.

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nekteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zékoni

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek —
,» labakovy zakon*

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socialni potiebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pti neomluvenych
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hodinach (novela zékona ¢. 482/1991 Sb.)
Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlaSovaci povinnosti Skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhléaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovniki

METODICKE POKYNY A DOPORUCENT{

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (€. j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakh a studentl ve Skolach a ve
$kolskych zatizenich (€. j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového

chovani:

—

navykové latky

. rizikové chovani v doprave
. poruchy pfijmu potravy
alkohol

syndrom CAN
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4
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6. Skolni Sikanovani
7. kybersSikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus



16. sebeposkozovani

17. nové nabozenska hnuti

18. rizikové sexudlni chovani

19. ptislusnost k subkulturdm

20. domaci nasili

21. nekazen

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS
23. psychické krize a duSevni onemocnéni

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (. j.: 14423/99-22)

e Metodické doporuc€eni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci fesSeni
rizikového chovani zakd (&. j. MSMT-43301/2013)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10194/2002 —14)

e Spolupréace predskolnich zafizeni, §kol a Skolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢. j.:
25884/2003-24)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentii ve Skolach a

$kolskych zatizenich zfizovanych MSMT (&. j.: 37 014/2005-25)

Détsky domov patii do systému Skolskych zafizeni pro vykon tstavni vychovy. Je urcen pro
déti bez vyraznych vychovnych problémti, nanejvys s disocialnim chovanim za predpokladu, Ze ne-
dochazi ke zhorSovani. Vykon ustavni vychovy trva tak dlouho, jak to vyzaduje jeji ucel. Nejdéle
vSak do 18 let véku, poptipad¢ do doby ukonceni studia, maximalné do véku 26 let. Détsky domov
pecuje o déti podle jejich individualnich potieb, ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné,
vzdélavaci a socialni. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Do

détského domova mohou byt umistovany déti zpravidla ve véku od 3 let.

V domoveé méame déti 6 leté az 21 leté. Déti jsou do n¢ho zarazovany Détskym diagnostickym
ustavem v Olomouci - Svatém Kopecku, na zdklad¢ predbézného opatieni ¢i nafizenim ustavni
vychovy soudem. Z naSeho zafizeni pak odchazeji po dosazeni 18 let véku, po vyuceni nebo po
ukonceni stfedni nebo vysoké Skoly, po zruSeni ustavni vychovy nebo piedbézného opatieni,

poptipad€ do nahradnich rodin — adopce, péstounska péce.



Osoby povérené MPP

Détsky domov ma vlastni minimalni preventivni program. Koordinatorem programu je metodik

prevence, ktery odpovida za jeho plnéni a aktualizaci. Vedeni détského domova je s programem

ztotoZznéno a podporuje jej.

VSichni vychovatelé, zejména metodik prevence, prubézné sleduji konkrétni podminky a

situaci vyskytu rizikového chovani v détském domoveé. Konkrétni problémy se fesi ve spolupraci

s metodikem prevence. Rozdilné nazory pedagogickych pracovnikll na rizikové chovéni a jejich

feSeni se podrobné prodiskutovavaji na porade¢.

Metodik prevence

Zajist'uje spolupraci vSech pedagogickych pracovnikli v détském domové, informuje je o pre-
ventivnim programu DD a dalSich aktivitach v této oblasti.

Zabezpecuje koordinaci a realizaci aktivit DD, které se zaméfuji na prevenci zaskolactvi, za-
vislosti, nasili, vandalismu, zneuzivani sektami, kriminalniho chovani a sebeposkozovani.
Ptipravuje a realizuje aktivity zamétené na zapojovani multikulturnich prvka do vychovného
procesu. Prioritou tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které s touto
otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti souvisi.

Na zéklad¢ povéteni feditelky DD spolupracuje s dal§imi institucemi.

Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku pre-
vence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pra-
covisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi).

Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v pii-
pad¢ akutniho vyskytu rizikového chovéni.

Shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych pora-
denskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu s pfedpisy o ochrané

osobnich udajt.

Externi spolupracovnici

Pii prevenci MPP provadime besedy s Policii CR, obvodni oddéleni Hranice a Mé&stskou policii

v Hranicich. Déle spolupracujeme s KAPPA-HELP, Sdruzenim D, E-bezpeci, Narodni siti podpory

zdravi (NSPZ) Tyto organizace nam poskytuji poradenskou a vychovnou ¢innost se zaméfenim na

zdravy zivotni styl formou prozitkovych lekci. Spolupracujeme také s MUDr. Hanakovou, ktera je

gynekolozka a déla prednasky pro divky. Vyborna je také spoluprace s klinickym psychologem



Mgr. Kolatikem, ktery ndm zajist'uje krizovou intervenci a také individuélni psychoterapii a s détskou

lI¢katkou MUDr. Jamborovou, kterd ndm seznamuje déti s dospivanim a zdravym Zivotnim stylem.

Okresni metodik preventivnich aktivit — regionalni uroven
Je Clovek, ktery pracuje nejcastéji v pedagogicko-psychologické poradn€, mé vysokoskolské
vzdélani s pedagogickym, psychologickym ¢i socialnim zamétfenim. Jeho kompetence vymezuje

metodicky pokyn ministra $kolstvi v prevenci rizikového chovani.

Krajsky Skolsky koordinator prevence — regionalni uroven
Je Clovek, ktery pracuje na krajském tradé na odboru Skolstvi, mladeze a sportu. Zabyva se
prevenci rizikového chovéni v oblasti $kolstvi na krajské arovni. Pfenasi informace z MSMT na niZsi
urovné. Na druhou stranu ptfendsi také informace od Skolnich metodikli prevence pies okresni

metodiky prevence na ministerstvo.

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy (MSMT) — centrdlni
uroven fizeni
Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy - tsek prevence rizikového chovani.

Zodpovidd za koncepci prevence rizikového chovani ve Skolstvi a za zpracovavani predpist

legislativni povahy, které problematiku prevence ve Skolstvi upravuji.

Analyza sou€asného stavu déti v détském domoveé

V détském domove jsou Ctyfi vychovné skupiny. Kapacita naseho zatizeni je 32 déti. V sou-

casné dobé nemame kapacitu naplnénu:

Vekova skupina Pocet deti
310 let 5
10 - 14 let 8
15—17 let 12
18+ 5
Celkem 30

Déti od 3 let do 10 let
V této vékové kategorii se se snazime o rozvoj celé osobnosti. Zamétujeme se na vSeobecnou

prevenci.



Déti od 10 let do 14 let

Je tieba, aby tyto déti mély dostate¢né informace o navykovych latkach, chapaly vyznam pia-
telstvi a uméni si pomahat. Dovedly vycitit nebezpeci, které mlze nastat v socidlnich situacich,
zaméiujeme se na zdravy zivotni styl. Ve volném Case maji moznost vyuzivat rozmanité volnocasové

aktivity. V této v€kové skupiné uplatnujeme selektivni, ptipadné indikovanou prevenci.

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené mite
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohrozené
(napft. zvySené vystavené pusobeni rizikovych faktori) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny
lze identifikovat na zéklad¢ biologickych, psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich
rizikovych faktort souvisejicich s rizikovym chovéanim, a déle podle véku, pohlavi, rodinné historie,
mista bydlisté¢ nebo urovné socialniho znevyhodnéni. Jedna se napi. déti alkoholikdl, studenti, ktefi
nedokoncili Skolu nebo kteti maji zhorSeny prospéch. VéEtSinou se zde pracuje s mensimi skupinami
¢i jednotlivei.

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince ¢i skupinu, ktefi jsou vystaveni
plsobeni vyrazné rizikovych faktort, ptipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.
Snahou je podchytit problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit potifebnost specifickych

intervenci a neprodlené tyto intervence zahajit.

Déti od 15 let do 18 let

Starsi svéfence vedeme k rozvijeni schopnosti péce o své zdravi a znalosti moznosti pomoci pii
osobnich problémech. Snazime se jim pfibliZit situace, ve kterych se pohybuji (nové prostiedi,
kamaradi), pozorovat piipadné zméeny v jejich chovani a reakcich. VSechny dospivajici vedeme k ticté
k zZivotu a ke zdravému zivotnimu stylu. Pfipravujeme je na odchod z naseho zafizeni a zaclenéni se

do bézné spolecnosti. Zde také uplatitujeme selektivni a ptipadné indikovanou primarni prevenci.

Systém prevence rizikového chovani

Prevence probihd podle minimalniho preventivniho programu rizikového chovani. Jsou
vypracovany metodické pokyny pro uspésné zvladani krizovych situaci a navazujici ro¢ni plan

prevence rizikového chovani.

Systém prevence rizikového chovani vychazi ze Strategie prevence rizikového chovani déti a
mladeZe v pasobnosti MSMT CR a ostatnich dokumentdi a metodickych pokynti vydanych
ministerstvem. Pro pfislusny rok je vzdy zpracovan Minimalni preventivni program, ktery je

kazdoro¢né evaluovan. Dokument je soucasti celoro¢nich planti akei zatizeni.



Prevence rizikového chovani probiha na vSech trovnich od primarni po tercidrni, zahrnuje

snahu o pfedchazeni ¢i minimalizovani jevl jako:

e koufeni v prostorach détského domova a jeho okoli

e utéky z détského domova a néaslednd trestné ¢innost na utéku

e zneuzivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek, pfinaSeni téchto latek do
zatizeni

e umyslné sebeposkozovani

e slovni i fyzickd agrese vii¢i ostatnim chovanctim i1 persondlu tstavu

e svévolné niceni majetku

e projevy rasové nesnasenlivosti

e projevy Sikany

e mentéalni anorexie a bulimie

e sexualni zneuzivani

e rizikové sexudlni chovani

e prostituce

o zaskolactvi

Zkusenosti ukazuji, ze je tieba, aby:
déti ve véku 6 - 10 let:

o m¢ly zékladni dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevnikii, umély tikat ne
e chépaly vyznam pratelstvi i uméni pomahat druhym

e mély rozvinutou schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

e um¢ly zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e umgély se chranit pted cizimi lidmi

e m¢ly zékladni zdravotni navyky

e umgély si spravné zorganizovat sviij volny Cas

e umély rozlisit Iéky a navykové latky, znaly nasledky uzivani navykovych latek

dospivajici ve véku 10 - 15 let:

e vedéli, jak jednotlivé drogy plisobi na organismus,
e znali disledky uzivani ilegélnich drog
e méli dovednost, jak odmitnout tlak svych vrstevnikll

e znali rizika sexualniho zneuzivani nejen pfes ,,socidlni sit¢*
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e chépali vyznam vlastniho vzdélavani
e znali moZnosti pomoci pii problémech
e znali disledky uzivani alkoholu a koufeni

e m¢li znalosti spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy

dospivajici ve véku 15 - 26 let:

e znali rizika uzivéani drog i jejich vliv na zdravi, budouci zaméstnani i Groven vzdélani
e umgéli odmitnout nabizenou drogu

e rozum¢li vlastni moralce a hodnotovému systému

e vE&déli o sexualnim zneuzivani, rizikovém sexualnim chovani a obchodu s lidmi

e m¢li rozvinutou zakladni péci o své zdravi

e m¢li rozvinuty pozitivni obraz sebehodnoceni

e znali moZnosti pomoci pii problémech

V pfipadg¢, Ze se v DD objevi akutni problém spojeny s uzivanim drog, nebo s jinym rizikovym

chovanim, doporucuje se tento postup:

e jestlize je dit¢€ pod vlivem drog a hrozi otrava, volat I¢kate

¢ informovat vedeni DD

e kontaktovat odbornika, zastupce ditéte

e v pfipadé dealerstvi nebo obchodovani s drogou pfistoupit k represivnim opatfenim

e oznamit na Policii CR

Prehled preventivnich aktivit

e (Celoro¢ni aktivity — zajmové krouzky

e Jednordzové akce — sportovni klani, tdboraky, vikendové vylety, soutéze, akce ve spolupraci
s jinymi zafizenimi a organizacemi

¢ Individualni pohovory o rizikovém chovani

e Spoluprace vychovatelt se Skolami pfi realizaci MPP

e Aktivni prace metodika prevence v DD — zajiSt'ovani interaktivnich akci, prozitkovych lekci,
potadani projekta

e Projednavani prevence rizikového chovani na pedagogickych poradach

e Probirani prevence rizikového chovani na pravidelnych spoluspravach
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Prehled riznych forem rizikového chovani

Mezi rizikové chovani fadime v souladu s metodickymi pokyny MSMT zejména:

drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

kriminalitu a delikvenci, vandalismus

virtualni drogy (pocitace, video, televize)

patologické hracstvi (gamblerstvi)

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus

sexualni zneuzivani, rizikové sexualni chovani, obchod s lidmi, prostituci

Jak si poradit s riiznymi formami rizikového chovani?

Drogové zavislosti, alkoholismus a koureni

Svétova zdravotnicka organizace (SZO,WHO) definuje drogovou zavislost jako ,,psychicky*,

v nékterych piipadech 1 fyzicky stav, ktery je disledkem uziti drogy a je charakterizovan zménami

chovani a prozivani, které vzdy zahrnuje nutkani uzivat drogu, stale nebo periodicky za Gcelem do-

sazeni jejich psychickych u¢inkt a n€kdy tak i kvili vyhnuti se nepiijemnym dasledkiim jeji absence.

Mozné indicie k poznani brani drog

Zmeénila se osobnost ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy nélad?

Strani se Vas? Je zlostné nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratilo zajem o Skolu a o vyucCovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?
Zhorsil se jeho prospéch?

Ptestalo travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo dité zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste n€kdy diukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodinky?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog?
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e Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl oblec¢eni?

e 7da se byt mén¢ soustfedéné?

Postup pri problému s navykovymi latkami

o Jestlize je dit¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat Iékate.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit.

e Bude-li dité¢ n¢jakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.
e Dité by me¢lo védet, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho jednani.

e Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti.

e Posilujte sebevédomi ditéte.

e Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit€ odmita.

¢ Nefinancujte zneuzivani drog.

e Nedejte se vydirat. Nejednejte chaoticky a impulzivné.

e Nevyhrozujte nécim, co nemiizete nebo nechcete splnit.

Virtualni drogy (pocitace, televize, video)

Zavislost na pocitatovych hrach je méné¢ nebezpecnd nez u vyhernich automatt. Ptitazlivost
pocitacove hry spociva v dostupnosti, pochopitelnosti pravidel, nabidce poznani nezndmého, nového,
netradi¢niho, umoznéni Cinnosti, které nejsou bézné v zivoté, piipadné spoleCensky sankcionovangé,

uspokojeni z vyhry.

Rizika zavislosti poéitacovych her

e oblast nésili a agresivity — hra¢ se podili na nasili aktivnéji nez v televizi ¢i kiné

e oblast zivotniho stylu — hra¢ méni své postoje, hodnoty, zajmy

e oblast fyziologické, dusevni a duchovni urovné — deficit pohybu, neuvédomovani si reality
¢asu, ovlivnéni schopnosti navazovat a rozvijet vztahy s vrstevniky, hra vytvaii prostiedi, do

kterého se muze unikat pfed problémy v zivoté

Prevence
Ukolem vychovatelil v této oblasti je nachizet pro déti jiné vychovné &innosti nez sledovani
televize, videa a hrani her na pocitaci. Dbat na to, aby pocitace déti vyuzivaly predevsim k vyuce a

k ziskavani védomosti. Netravit mnoho Casu pfi videohrach, kontrolovat druh her (podle véku déti).
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Kriminalita a delikvence
Spoluprace s Policii CR — obvodnim oddélenim v Hranicich a Méstskou policii. Besedy nad

trestnim zakonem a trestnim fadem.

Alkoholismus
Alkohol (etanol, etylalkohol) je latka obsazena v pivu, vinu, likérech a destilatech. Alkohol je

psychotropni latka, vyvolavajici psychickou i fyzickou zavislost.

Pro vznik zavislosti na alkohol se pfedpoklada individualni vnimavost, genetické dispozice a

dale faktory biologické, psychické a socialni.

Diisledkem chronického pouzivani alkoholu jsou Skody somatické na zazivacim traktu, jatrech,
nervové soustaveé, krevnim tlaku, srdci, sexudlnich funkcich. Nejzavaznéjsi jsou Skody neu-

ropsychické. Jejich vyvrcholenim jsou alkoholické psychdzy.

Ukolem vychovatelll je seznamovat déti se zdravym Zivotnim stylem, netolerovat ptichody déti

pod vlivem alkoholu napft. z vychazky nebo diskotéky. Zajistit besedy s odborniky na dané témata.

Koureni
Nikotin je psychotropni slozkou tabdku, z néhoz se uvoliuje destilaci pfi koufeni. Kromé
nikotinu, na néjz vznika navyk, se pfi koufeni z tabaku uvoliiuje n€kolik set rtiznych latek ve forme

dehtu, slozeného z aromatickych uhlovodiki, z nichz mnohé maji rakovinotvorny ucinek.

U této zavislosti je obtizna prevence z toho diivodu, Ze do détského domova prichdzeji starsi
déti, u nichz je koufeni rozvinuto. Lze vyuZzivat besedy, osobni ptiklady vychovateli, mizeme se
snazit vést déti ke zdravému zivotnimu stylu, k sebetucte, k posilovani vile vedouci k odmitani

koufeni.

Gamblerstvi — patologické hracstvi
Pro hazardni hru je typické, ze si hra¢ mize koupit moznost vyhry — at’ penéz nebo majetku: od

sirky az po automobil.

Formy hazardnich her
¢ nechazardni automaty (hrac si kupuje pouze cas)
e hazardni automaty (hrac si kupuje moznost vyhry)
e kasina (velkd vyhra nastartuje chorobny navyk)
e sportovni sazky

e karetni hry (velmi nebezpecné v kombinaci s alkoholem)
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stiraci losy (vyhru se dozvime velmi rychle)

Kdo je nejvice ohrozen?

mladi lidé (jsou zvédavi, chtéji to pouze zkusit)

vice muZzi nez zeny

hyperaktivni déti (u automatu dokazou vydrzet hodiny)
nezaméstnani

ti, kteti selhali (hrac¢stvi je disledek selhani, ne pfic¢ina)

Prevence

Ziskejte divéru ditéte, naucte se naslouchat tomu, co fiké, vénujte mu potiebny cas.

Opatiete si 0 hazardni hie informace, abyste o tom mohli s ditétem zasvécené hovofit. Vyberte
si k takové debaté vhodny okamzik.

Ptfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Stanovte a prosazujte zdrava pravidla. Zékladnim pravidlem pro nezletilé je: nikdy a za
zadnych okolnosti zddna hazardni hra. Za poruSeni pravidla by mély nasledovat pfimérené a
predvidatelné sankce.

Bud'te pro dit¢ dobrym modelem. Dité vyciti, Ze 1 pro vas maji penize, které jste si poctiveé
vydélali, vétsi cenu, nez kdybyste je n€kde nasli nebo vyhrali.

Dit¢ by mélo védét, ze urcité véci prost¢ musi umét odmitnout. Mezi né patii 1 pozvani
k hazardni hte.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Jestlize se projevi problémy s hazardni hrou u ditéte, je tfeba je energicky zvladnout. Vyuzi-

vejte moznosti profesionalni konzultace. Cim dfive se zacne problém fesit, tim je to snazsi.

Zaskolactvi

Ukolem je netolerovat v DD zaskolactvi. P¥i p¥ichodu nového ditéte do naseho zafizeni s touto

zkuSenosti, je tieba ho motivovat k fadné skolni dochdzce a dobrym vysledkiim ve Skole. Vysvétlovat

vvvvvv

pomuze uplatnit se v Zivote.

Xenofobie, rasismus, antisemitismus, intolerance

Vést déti k dobrym vzajemnym vztahtim, toleranci, podporovat vzajemnou komunikaci, pfed-

chazet rasismu, ptizpisobit se romskym détem (poslouchat romskou hudbu, odebirat romské ¢asopisy
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— Kereka, Romano Hangos. Seznamovat déti s historii Romi, Romskym déjepisem, Holocaustem

Romu).

Seznamovat déti se zakladnimi udaji o menSinach, které u nas Ziji a rozvijet u nich védomi

sounalezitosti.

Ucit déti chapat a ocenovat rozdilnost jednotlivcl a vazit si kazdého ¢loveka, kazdé minority,

kazdé kultury.

Sikanovani

Sikana je agresivni chovani za strany zaka/t viéi zakovi nebo skupiné zaku &i uéiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imysIné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné nebo v piipadé Sikany ugitele, také profesionalné. Sikana je
také charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti ob¢ti, nepiijemnosti Utoku pro obét a

samoucelnosti agrese. Ned¢€litelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Podoby sSikany

Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (biti, plivani, tahdni za vlasy,...), verbalni (vulgarni
nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky,
nasilné a manipulativni ptikazy) nebo neverbalni (urazlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni, schovavani, kradeni véci

nebo ucebnich pomiicek)

Nepiima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status ob¢ti. Tato Sikana je vykondvana zptisobem, kdy Gto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze
zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostiednika, neutoci
pfimo. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani
zéka nebo ucitele rozsifovani zékeinych pomluv a 1zi, neopravnéna natceni ze sexualniho obtézovani
nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), nieni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi

zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

Elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd mize mit podobu napi. zakladani faleSnych
profili na jméno Zaka Ci ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech, jako je youtube.com nebo facebook.com apod., prezentace zraiujicich komentait na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zéka nebo ucitele ¢i prislusnikl jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvar mé kyberSikana ze své podstaty mnohem

vetsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfide, svédky
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pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. né¢kolik desitek lidi. V prostiedi internetu miize
byt svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku Casto doplitkem klasické piimé a neptimé Sikany. Je tedy dilezité pti feSeni proveéfit
piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd klasicka Sikana (napt. nadavky,
poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola
by se kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani

konkrétniho ptipadu, které skole pomtize rozhodnout se spravny postup feseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U zaku se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, kterd nemé znaky Sikanovéni. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zéka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani pfertstd v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak
Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaki, které postrada znaky Sikany. Naopak prertista
v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, tmyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej

zastavit, citi se bezbrannég, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zé4ci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédki se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
sverit. Dusledkem miize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utocnikil. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znaki a

signalt pro vyskyt Sikany.

Dtivodem nebo obsahem Sikany muze byt jakdkoli odliSnost zdka nebo pedagoga, napf.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesnd neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socioekonomicka odliSnost,
psychicka odlignost, specialni vzdélavaci potieby zaka apod. Sikana miize mit také specificky obraz,
odehrava-li se ve vztahu k z4kiim nebo pedagogiim z diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti
nejcastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni piislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry
(Casto také v kombinaci s pohlavim napt. muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace

(nejcastéji proti homosexualim) apod.

Sikana je velice nebezpeéna, v zafizeni je velmi podstatny pocit bezpedi kazdého ditéte. To je
neodmyslitelnou podminkou vytvaieni produktivniho a dobrého socialniho klimatu v DD. Povinnosti
DD je piedchazet viem naznakiim agresivity a viem zptsobiim Sikanovani mezi détmi. Sikanovéni
nesmi byt v zddném ptipadé pedagogickymi ani ostatnimi pracovniky v jakékoli form¢e akceptovano,

jakykoliv projev Sikany se musi okamzit¢ fesit.
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Varovné signaly Sikany pro vychovatele

dit¢ nemé kamarada

nechut’ jit do Skoly

sttida rizné cesty do skoly a ze Skoly

ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

ztrata zajmu o uceni

vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

z4da penize, Casto ,,ztraci* své véci

ptichazi domi vyhladové€lé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomickami
nedokaze uspokojive vysvétlit sva obcasné zranéni (odieniny, modiiny, popaleniny)

je necekané agresivni vi€i sourozencim

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovan¢)

Prevence Sikanovani

prubézné seznamovat déti formou besed a pohovorti pii komunitach s podstatou, formami a
nebezpeénymi dasledky Sikanovani

informovat o tom, Ze tyto formy chovani nejdou neSkodnou legraci a zabavou, informovat
o negativnich disledcich jak ze strany obéti, tak pachatele

spoluprace s pedagogickymi centry

prohlubovani vzdélani pedagogickych pracovnikli v tomto oboru

zjistovani odpovidajicich aktivit v oblasti prevence Sikanovani a agresivity

ucast na kurzech o problematice Sikanovani, informovanost

stanoveni a dodrZovani pravidel chovani ve vnitinim fadu DD

evidence projevi agresivniho chovani u déti

spoluprace se specializovanymi institucemi
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Konkrétni kroky pfi Feseni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

Krizovy scénai pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je
spolecné vysetiovani agresorti a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typa

rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(smétovani k metod¢€ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor

nebo vychovné komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tridni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad

zévaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a

informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im
C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informéatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank,
nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni

rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s ob¢ti (obét'mi)
D. Naprava

11. metoda vné¢js$iho natlaku a zména

konstelace
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Seznam nékterych odkazu na internetové stranky
s problematikou rizikového chovani

ADAM - Informacni systém mladeze

Bily kruh bezpeci - pomoc obétem trestnych ¢int
Ceska $kola web pro (ZS a SS)

Ceska $kolni inspekce

Détské krizové centrum, o.S.

Drogovy informacni server

Drogy info - monitorovaci stfedisko

Informace pro $kolni metodiky prevence

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi

La Strada-prevence obchodu se zenami
Linka pomoci obétem doméaciho nasili
O drogach

Obcanské sdruzeni proti Sikané

Portal o détskych pravech

Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy

Stranky o zdravi

Skolni svét

Téma kufactvi

Zivot bez zavislosti-programy priméarni prevence
Ttida v pohodé

Kyberkriminalita

Previti na siti
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http://www.adam.cz/
htpp://www.bkb.cz/
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.csicr.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.volny.cz/metodik
http://www.ippp.cz/
http://www.ecn.cz/lastrada/
http://www.donalinka.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.sikana.cz
http://www.detskaprava.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.anorexie.wz.cz
http://www.anabell.cz/
http://www.doktorka.cz/
http://www.skolam.cz/
http://www.nekurte.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz
http://www.inkluzivniskola.cz

https://youtube.com/ebezpeci

https://www.youtube.com/watch?v=K0
OnvoFGKOI&list=PL_x8CoisFATRY
WyQapFefYjf65maiN4yX



Roc¢ni plan programu prevence rizikového chovani 2024 — 2025

Kapacita naSeho zatizeni je 32 déti a k dneSnimu dni mame 30 déti. V tomto Skolnim roce

vychéazime z tohoto vékového slozeni déti umisténych v naSem zatizeni:

Ve vékové skupiné 3 az 6 let madme celkem 2 déti, ve v€kové skupiné 7 az 10 let mame 4 déti

a protoze se zde jesté rizikové chovani nevyskytuje, zaméfime se na v§eobecnou prevenci.

Ve vékové skupin€ 11 - 14 let médme celkem 8 déti a zde se jiz rizikové chovani mezi détmi
vyskytuje, proto se zaméfime ve specifické primarni prevenci na indikovanou a selektivni prevenci a
nevynechame ani v§eobecnou prevenci. U nés se indikovana a selektivni prevence v tomto Skolnim

roce bude tykat kouFeni a netolismu. Samoziejm¢ neopomeneme pokraCovat v prevenci Sikany.

Ve vékové skupiné 15 az 17 let mame 11 déti a zaméfime se na prevenci v§eobecnou, selektivni
a ptipadné¢ indikovanou. Budeme se vénovat zejména rizikim kriminalniho a sexudalniho chovani,

uzivani navykovych latek, zejména kouFeni a netolismu, prevenci Sikany.

V posledni skupiné mame jiz 5 dospélych klientt, ktefi jsou v naSem zatizeni na zakladé
Smlouvy mezi klientem a domovem. Ti jsou jiz plnoleti a i€ast na naSich preventivnich programech

je pro né dobrovolna.

Dle vyse popsaného vékového slozeni déti je jasné, ze u nas prevazuji déti v obdobi dospivani.
Je to narocné obdobi, ve kterém se kromé zdravého budovani samostatné osobnosti ditéte mohou
objevovat i razné psychické problémy jako sebeposkozovani, agresivita, uzivani navykovych latek
nebo anorexie a bulimie, ale také pfiznaky psychiatrickych onemocnéni. Déti vSe sdileji pfes rizné
socialni sité. O to vice by méli byt déti vedeny k vEtsi odpoveédnosti samy za sebe, za to, jak se chovaji
a jak zac¢nou sviij sexualni Zivot. Vzhledem k tomu, Ze témét vSechny déti od 12 let koufi, zaméfime
se Vv této oblasti na prevenci indikovanou. Stim ndm pomohou odbornici z KAPPA-HELP

v Preroveé.

Déti jsou piirozené zvidavé a Casto maji potiebu experimentovat a hledat si své misto mezi
ostatnimi. Pro dité v puberté neni nic horSiho, nez nezapadnout mezi vrstevniky. Kdyz koufi, v o¢ich
ostatnich je najednou ,,frajer* a navic zakdzané ovoce chutna nejlépe. Nekteré déti mohou zacit kouftit
prave proto, ze se nudi a v koufeni vidi ur¢ité dobrodruzstvi. Nékteré déti za¢nou koufit proto, ze si
neveri a chtéji se vyrovnat ostatnim za kazdou cenu. Také podle vetSiny statistik maji déti kurakt
vétsi sklony ke kouteni nez déti nekurakli. Zamétime se proto na podpofeni sebeticty déti, naucime
déti fikat NE bez pocitu viny a selhdni. Umét fict ne, je vyrazem sily, nikoli slabosti. Také by déti

mély védét, ze za nékterd rozhodnuti si mohou v budoucnu nést nasledky. KAPPA-HELP nam

piipravi prozitkové programy piimo pro nase déti.
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Dalsi oblast, v které vidime v posledni dobé problém, je zavislost déti na mobilnich
telefonech, socidlnich sitich a pocitacovych hrach. Nékteré nase déti neziidka stravi témét celou
noc hranim her nebo brouzdanim na socialnich sitich a ve Skole jsou unavené, pospavaji a nedavaji
pozor. Byvaji podrazdéné, nervozni a nékdy i agresivni, pokud nemohou hrat hry nebo brouzdat na
socialnich sitich. Proto bychom radi ve spolupraci se spole¢nosti Podané ruce chtéli zaméfit na
prevenci problémového hracstvi mezi teenagery a mladymi dospélymi. Program probihéd ve tfech

vyukovych blocich, jednotlivé lekce na sebe navazuji.

v w7

V oblasti nespecifické prevence se zamétime na aktivity, které tvoii nedilnou soucast primarni
prevence a jejimz obsahem budou vSechny metody a pfistupy umoznujici rozvoj harmonické
osobnosti, vcetn¢ rozvijeni nadani, zajmt a pohybovych a sportovnich aktivit. Jsou to vSechny
aktivity, které pomaéhaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovéni a to prostfednictvim
lepSiho traveni volného ¢asu nasich déti (krouzky, vylety, posilovny, akce rodinek, akce domova, ...).

Zamg¢iime se na osobnostni a socidlni vychovu, budeme pracovat na zlepSovani vztaht mezi détmi.

Vsichni pedagogové se budou snaZzit o maximalni vstficnost, pochopeni a podporu v zajmu
jednotlivych déti, aby se v ramci prevence piedchazelo moznym konfliktim, problémim a
mimotadnym situacim. Vychovatelé budou détem oporou, na kterou se mohou obratit s diverou a

vzorem, ktery mohou napodobovat.

Zaméfime se na denni program, aby déti byly motivovany ke smysluplnému vyuzivani volného
Casu a tim minimalizovani rizikového chovani (sportovani, krouzky, brigady, ...)

wwr

V ramci zkvalitnéni vychovného plisobeni se vice zaméiime na vyzdvihovani spéchii formou
pochval, kladnych vychovnych opatfeni i drobnych odmén a netuspéchy budeme fesit s konkrétnim

ditétem v soukromi.
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Vekova

Hlavni téma Obsah skupina Zajist'uje Forma Material Finance | Termin
. bezpecna cesta do Skoly
. bezpecéné na kole vychovatelé, TS U
N . N . dopr. soutéz, , " zafi, tijen,
Dopravni v§chova . rlzlkovelchovvam % doprave 6- 18 lot metodik vilety kola, dopraV’m Ervlavcky, sponzofi Kviten
. dopravni znac¢ky, pravidla prevence A dopravni hfisté y ’
. dopravni soutéz navstev\'/vy fi opr- cerven
< . htiste
. bezpeénostni prvky
. Skodlivost KAPPA, prozitkové lekce li;‘g) i)r;’ 4
Kouteni . vliv na zdravi 11 -151et | vychovatelé, prozitkové | letaky, filmy s téma- 7000 K& prosineé
. finan¢ni stranka 15-18 let metodik lekce tikou koufeni, 1% gkolni
. legislativni zdbrany prevence ce yrcs)ko n
. pfiznivé klima v kolektivu
. agresivita, nasilné jevy ,
. pojem Sikana dotaznikové
Sikana . pojem kybersikana 3 - 18]et vychovatelé Setfeni, knihy her, pomﬁcky na cely Skolni
. osobni piiklad spoluspravy, | hry, odborna literatura 0 K¢ rok
. kazdy je v né¢em dobry spole¢né
. pomoc Sikanovanému (linky traveny cas
bezpeci, schranka dlvéry, osoby)
. vliv na zdravi a vyvoj jedince
. souvisejici trestna ¢innost
Drogy a navykové |e druhy drog, jejich ucinky 12 - 15 let y .
latky . toxikomanie, zneuzivani ¢kt 15-18 let | KAPPA-HELP| beseda 0 Ke listopad
. kontaktni mista
. odmitani, asertivita
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Vekova

Hlavni téma Obsah . Zajist'uje Forma Material Finance | Termin
skupina
. sebevédomi
Poruchy ptijmu | sebeppjetl . 14 -18 let MUDr. , beseda o.dborna’ literatura, 0 K& leden
potravy . rozvoj osobnosti Jamborova videoukazky, fotky
. zdravy Zivotni styl
. pohlavni znaky
. dospivani
. menstruace : . .
Sexualni vychova, |* osobni zona internetove obrazky,
oA . s v, 12 - 18 let MUDr. beseda vlozky, tampony, 0K¢ unor
détska sexualita | sexualni zneuzivani o
. L, Hanékova kondomy
. ohroZovani mravni vychovy
mladeze
. laska neni pouze sex
. neplanované rodicovstvi
. pohlavni styk
. rozmnozovaci ustroji
. druhy antikoncepce
Antikoncence . rizikové sexualni chovani, MUDr. navstéva
ohlavni chcr)) ro‘t,) prostituce 14 - 18 let Handkova, |gynekologické 0 K¢ unor
p Yol druhy pohlavnich chorob, zenska sestra ordinace
HIV/AIDS
. ochrana pred pohlavnimi cho-
robami
. obchod s lidmi
e e interaktivni
. kontakty s cizimi lidmi , fteraktivit
« vychovatelé, dramatické s
, | umeéni fikat NE T 1 kratka videa, . .
Osobni bezpeci . . T 7-18 let Mg Policie, hry, . . . 0 K¢ biezen
orientace v neznamém prostiedi . . internetove noviny
. nalezy nebezpeénych véci proZitkova
z pecy lekce
. zdravy Zivotni styl
. zavislost na PC, gamblerstvi, na . .. , odborna literatura "
o o S . 1 7-10 let Spolecnost prozitkova . . " biezen,
Virtualni drogy | mobilnich komunikacnich prosttedcich . z internetu, videou- 0Ke
. 10-181Iet | Podané ruce lekce . duben
. bezpeény internet kazky
. ochrana osobnich udajt
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Vekova

Hlavni téma Obsah . Zajist'uje Forma Material Finance | Termin
skupina
kybersikana
odtrzeni od reality, feSeni konfliktd
kradeze
Kriminalita uteky ze zarizeni
. ’ vandalismus, poskozovani cizi véci prozitkova . f i
delikvence, v . . internetové stranky, . N
. pozivani latek, toxikologie 10 — 18 let Ty qs lekce, exkurze s 0 K¢ kvéten
Vandalismus, . , “ Me Policie I kratka videa
saskolactyi postihy, trestni odpovédnost na Policii CR
vyznam vzdélavani, prac. uplatnéni
volnoc¢asové aktivity
nenalepkovani, pozitivni ptiklady metodik
Rasismus, moralka, prava a povinnosti prevence, Pomiicky pro
xenofobie, osobni zku$enost 7-18 let vychovatelé, beseda nevi do};n% 0 K¢ éerven
intolerance konkrétni hodnoceni, klady, rezervy nevidoma pani
navstéva handicapovaného Onderkova
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Dlouhodobé cile MPP
e reedukace a resocializace déti pomoci ziskavani komunika¢nich dovednosti
e ziskavani dovednosti sebeovladani
e ziskavani dovednosti feSeni problémii svépomoci nebo s podporou jinych osob
e vedeni déti k otevienosti a pozitivnimu naladéni v socialnich vztazich
e ziskavani déti pro zdravy Zivotni styl
e podpora détem v zatézovych situacich, ve zlepSovani komunikativnich dovednosti a
spolupraci
e seznamovani déti s negativnimi G¢inky a disledky uzivani ndvykovych latek

e zdiraziovani vyznamu vzdélavani v Zivoté

Kratkodobeé cile MPP

e spolec¢na tvorba pravidel jednotlivych rodinek

e prace na stmelovani kolektivi v rodinkach

e zvySeni informovanosti pedagogti v oblasti feSeni Sikany, netolismu a koufeni - vzdélavani
pracovnikl v této oblasti

e zlepSovani komunikace a spoluprace pii feSeni vychovnych problémil, propojenosti
s vyuzitim zépist do systému Evix

e vyuziti riznych forem prevence (besedy, rozhovory, prozitkové lekce, projektové dny apod.)

e zameéfeni se na podporu zacinajicich se pedagogu pii feseni Sikany, ndlezu navykovych latek
a jinych druhii problémového chovani

e otevienost a vzdjemna podpora mezi pedagogy a vedenim pfi feSeni nezadoucich jevii

e aktivni zapojeni déti pti vybéru oblasti prevence

e podpora aktivit vedoucich zejména k ziskdvani pracovnich kompetenci déti

Metody a formy preventivnich aktivit
e Prace se skupinou ¢i s rodinkou jako stézejni prace v zafizeni
e Individudlni prace s dité¢tem, individualni pohovor, ktery vychazi z aktudlni situace ve skupiné
e Pobytovée akce, i kratkodobé, s vybérem motivovanych déti
e Bloky primarni prevence
e Besedy s PCR, M¢ policie, 1ékati, KAPPA-HELP, Sdruzeni D, E-bezpec¢i, Nadace Podané
ruce

e Vzd¢lavaci seminafe pro pedagogy

Zpracovala: A. Habermannova, metodik prevence Schvalila: Mgr. R. Suldkova, feditelka
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