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Organizace prevence

V ramci nespecifické primarni prevence jsme nasSim détem zajistili zajmové a spor-
tovni krouzky mimo nas détsky domov, ale i v prostorach naseho zafizeni. Mimo domov cho-
dily déti na krouzky do skol, a DDM. V nasem zatizeni probihala canisterapie s panem Babac-
kem a jeho dvéma psy, krouzek Jogy a krouzek rukodélnych praci — ten probihal jen v prvnim
pololeti. Canisterapie si ziskala nejen malé déti, pan Babacek zapojil nékteré nase déti do vy-
cviku psu, a dokonce nékterym umoznil zacastnit se vystav a soutézi. Déti byly nadsené a na
kazdé setkani s panem Babdackem se tési. Moc jsme se snazili, abychom co nejvice déti ziskali
pro ucast v zajmovych a sportovnich krouzcich. Krouzky byly placeny pfes nadacni fond Albert.
Déti starsi 15 let jsme vedli k tomu, aby si nasly brigadu, jak ve Skolnim roce, tak i pres prazd-

niny. Vétsina déti si brigddu opravdu nasla a jsme za to radi.

Pro naSe déti jsme organizovali pési vylety, vychazky a cyklovylety po okoli naseho
mésta. S pomoci auta ¢i vlaku jsme mohli poznavat i oblasti vzdalenégjsi. V nasem zafizeni se
pro déti konaly pravidelné akce jako Paleni ¢arodé&jnic, Kuli¢kidda, Turnaj v Clovéce nezlob se,
Dopravni soutéz, taboraky, pokladové hry, chodilo se na kryty i venkovni bazén, byla exkurze
na Méstskou policii, sezndmeni s golfem v Radikové, navstivili jsme ZOO v Olomouci. VSechny
tyto akce byly poradany se zamérem sblizovani se déti mezi sebou a sniZzovani rizika vzniku a

rozvoje rizikového chovani prostrednictvim smysluplného traveni volného casu.

Spoluprace se specialnimi pracovisti a preventivnimi zafizenimi

Pavodné jsme méli domluvenu spolupraci se Sdruzenim D z Olomouce, ale to nakonec
nevyslo. Nase pani reditelka sepsala projekt a 02 Chytrd Skola nam poskytla prostredky na
interaktivni program pro déti a vychovatele v oblasti rizikového chovani v online prostredi.
V ramci projektu jsme se zabyvali kybersikanou, kybergroomingem a sextingem. Spolu s od-
borniky jsme si uvédomili, Ze ne vSemu se mlzZe na internetu véfit, Ze se informace daji rizné
ovérovat, Ze je dobré nezverejrovat soukromé informace a fotky a co vSe se mizZe na social-

nich sitich nepfijemného prihodit. Kromé varovani, dostaly déti pouceni, kam se obratit a co



délat v pripadé potizi. V ramci specifické prevence se u starsSich déti jednalo vétSinou o pre-
venci selektivni a u malych déti se jednalo o prevenci vSseobecnou. Spolupracovali jsme
s Méstskou policii, odbornymi |ékafi z oboru gynekologie, psychiatrie, psychologie, détského
Iékarstvi, PPP, OSPOD, s odborniky z E- bezpedi a s nevidomou pani Onderkovou. Timto vSem

dékujeme.

Seznam akci poradanych v tomto Skolnim roce
Rijen
Osobni bezpeci + bezpecna cesta do skoly

Spojili jsme dvé témata, ktera jdou pékné spojit. Dopravni vychovu a osobni bezpedi.
Pfislusnici méstské policie détem vysvétlili, co je vSechno muZe potkat mimo domov jak ve
styku s cizimi lidmi, tak v dopravnich situacich (napf. nenosit sluchatka v usich pfi prechazeni
silnice ani pfi jizdé na kole, pouZivat cyklistickou helmu). Také byly déti pouceny, jak se maji
v pripadé nouze zachovat, co maji délat, kam se obratit o pomoc. Akce byla urcena pro déti

od 6 let.

Dopravni soutéz

Déti se seznamovaly s dopravnimi znackami a dopravnimi situacemi, jezdily s vycho-
vateli na vylety na kolech, kde si ziskané informace upevnovaly. Vyvrcholenim byla dopravni
soutéz, ktera se skladala z testu na dopravni situace na krizovatkach, znalosti pravidel silni¢-
niho provozu, znalosti dopravnich znacek a jizdy po dopravnim htisti. Tento Skolni rok je po-
treba pochvalit déti za znalost dopravnich znacek, ostatni se viibec nedafilo. Bude potfeba
s détmi rozebirat ktizovatky a dopravni situace.
Listopad
Navykové latky

Ve spolupraci s méstskou policii se déti seznamily s nebezpecim, které prinadseji navy-
kové latky. Mluvili jsme zejména o Skodlivosti koufeni, o tom, kolik je to v budoucnu bude
stat, o tom, co jsou zavislosti a na ¢em tyto zavislosti mohou vzniknout. V zavéru si déti mohly
anonymné udélat kratky test, jestli jsou na né¢em negativnim zavislé. Akce byla pro déti od

12 let.

Rekni drogam NE, Rekni ano Zivotu
Organizace NARCONON nam pro déti rozsifila osvétu o navykovych latkach. Byly pou-

Zity kazuistiky, které ukazovaly, jak drogy znicily uZivatellim zdravi, Zivot, rodiny ale také cestu,



kterou si samotni aktéfi museli projit, aby se opét zapojili do Zivota bez drog. Ureno pro déti
od 14 let.
Prosinec
Poruchy pfijmu potravy

Pani doktorka Jamborova se k ndm dostavila, aby déti seznamila se zdravym Zivotnim
stylem a s poruchami pfijmu potravy. Také se s détmi bavila o skodlivosti koufeni. Bylo ur-
¢eno pro déti od 13 let.
Unor
Sexudlni vychova

Vsechny déti od 11 let byly sezndmeny se zaklady sexualni vychovy a tim, jak je pro né
tézka puberta. Pani doktorka MUDr. Handkova méla krasné odborné prezentace, které déti
zaujaly. Nasledné pro dévcata starsi 14 let pokraCovala prednaska pani doktorky, aby s nimi
vice do hloubky probrala problematiku menstruace, téhotenstvi, antikoncepce, pohlavnich
chorob a sexualniho zneuzivani. Ukazala jim, jak se vyplfiuje menstruacni kalendar a naucila
je navlékat kondomy. Samozifejmé dévcata seznamila s tim, co je v jeji ordinaci gynekologa
¢eka, aby v budoucnu neméla z navstévy obavy. Pani doktorka je zaroven détskou gynekoloz-
kou a proto velmi trpélivé a opakované pomoci ndzornych modeld edukovala dévcata v této
problematice. Akce byla urcena pro vsechny déti od 11 let, problematika navstévy gynekolo-
gie pro dévcata od 14 let.
Duben
Virtudlni drogy

E- bezpedli seznamilo vSechny déti a vychovatele formou prozitkovych lekci se sprav-
nou komunikaci na internetu, Sikanou, kybersikanou a kybergroomingem. Bylo to v rdmci pro-

jektu 02 Chytra Skola.
Semindr pro vychovatele: Rizika virtudlni komunikace
Interaktivni semindr pro déti: Nebezpecné komunikacni jevy souvisejici s pouZivanim ICT

Déti vidély mnoho kratkych videi, vyplfiovaly pracovni listy, aktivné se zapojovaly do
diskusi, se zajmem se vyptavaly. Velice je také zajimaly jednotlivé kazuistiky, které v nich za-

nechaly hlubokou odezvu. Vracely se k nim v nasledujicich dnech, chtély se o nich bavit.

Obdrzeli jsme odbornd videa k vyse uvedenym tématim, kterd jsme si mohli kdykoliv

prehrat a vracet se k nim.



Celd akce byla urcena pro vychovatele a déti od 12 let.

Koncem dubna byl détem predan standardizovany dotaznik B4, zaméreny na vztahy v jednot-
livych rodinkach. Zacatkem kvétna byl vyhodnocen, s vyhodnocenim byly seznameni vycho-
vatelé i déti. Byla u€inéna i prislusna opatreni.
Kvéten

Déti byly pozvany na exkurzi na Méstskou policii. Prohlédly si sluzebnu s operacnim
stfediskem, vidéli monitorovani mist v Hranicich, ukazali ndm Satnu policie a ,vézeni“. Také
misto, kam si policisté ukladaji zbrané a nejvétsi ohlas méla navstéva vozového parku méstské
policie. Déti mohly usednout do aut, prohlédnout si je a pustit majacek. Také okukovaly mo-
torku urcéenou pro policii. Po skonceni exkurze se déti starsi 13 let odebraly vyslechnout be-
sedu na téma trestni odpovédnost, kriminalita a delikvence.

Akce byla urcena pro vSechny déti.

Cerven
Rasismus, xenofobie, intolerance

JiZz fadu let mame moc péknou spolupraci s nevidomou pani Onderkovou, kterou maji

v v/

déti moc rady, pomahaiji ji a tési se na jeji navstévy v DD. Pani Onderkova nosi détem ukazat
nové a nové pomucky, které nevidomym usnadnuji kazdodenni Zivot. Déti si vidy pomucky

zkouseji se zavazanyma ocCima a uvédomuiji si, jak narocny maji nevidomi zZivot.

Seznam seminaru, kterych se ucastnil metodik prevence:

Konference primarni prevence v Olomouci: semindre Il. a Krok a Rozvijeni pozitivniho sebepo-
jeti u déti

Seminar metodik( prevence v Prerové

Rizika virtualni komunikace

Nebezpecné komunikacni jevy souvisejici s pouzivanim ICT

Trauma respektujici pfistup jako feSeni ndaro¢ného chovani

Attachment a trauma



Seminare, kterych se zucastnili vychovatelé:

Konference primarni prevence v Olomouci

Rizika virtualni komunikace — celd sborovna

Nebezpecné komunikacni jevy souvisejici s pouzivanim ICT — celd sborovna
Attachment

s

Trauma respektujici pristup jako feseni naro¢ného chovani

V Hranicich 30. 6. 2023 Habermannova Alice — metodik prevence



